





» BELLEZA

PALABRA DE EXPERTO

| doctor Augusto Bianco es

meédico clinico. especialista en

obesidad, medicina familiar,
medicina naturista y fitomedicina
(fitoterapia). Ademnds, es director de
Medithin, un centro para el trata-
miento de la obesidad y enferme-
dades crdnicas a través de la medi-
cina metabdlica. También es docente
y miembro de la Asociacién Argen-
tina de Fitomedicina, miembro de la
Société Francaise d'Athérosclérose
¥ miembro numerario de la Socie-
dad Espafola de Fitoterapia.

gral con jugo de naranjas, miel y canela
en polvo.

® Almuerzo: verduras al horno, dos
rodajas de merluza a la plancha y un
pomelo.

® Cena: chop suey de verduras con pollo

¥ una compota de manzana.

® Antes de dormir: tisana de boldo.

DOMINGO

® Desayuno: 1€, un yogur con mandari-
nas y avellanas tostadas.

® Almuerzo: pescado al horno con
calabaza.

20 » chmo estar bien

® Cena: tarta de puerros al horno sin
masa con queso por salut y una manzana.

® Antes de dormir: tisana de diente de
ledn.

De acuerdo con el doctor Bianco, la dieta

LA MEDICINA

& # La diferencia fundamental entre
el enfoque de la medicina tra-
dicional y el de la medicina

holistica es que la primera se indica
bdsicamente para promaover una res-
triccidn caldrica que permita com-
plementar un tratamiento para bajar
de peso. Sin embargo, para el enfo-
que holistico este objetivo es secun-
dario ya que la finalidad estriba en
aligerar el trabajo metabdlico del
higado, rifiones, tubo digestivo y
metabolismo general para reactivar
la energia vital curadora del orga-
nismo y asi promover un beneficio
generalizado que alcanza a todos
los drganos del cuerpo. También
sirve como prevencion de diversas
enfermedades”, explica el doctor
Bianco.

desirirnts sl el T
mendada para personas sanas que quie-
ren recuperar vitalidad y ejercer una
accién preventiva sobre enfermedades
crénicas en general, pero senala que
también se beneficiardn enormemente

_kon esta dieta aquellos que padecen cier-

fecciones como obesidad, colesterol

(dislipemias), diabetes del adulto,
artrosis, artritis, gota, enfermedades alér-
gicas, psoriasis, eccemas, trastormos hepd-
ficos, digestivos y otras numerosas pato-
logias. Con todo, aclara que el criterio
médico se impone siempre para decidir
cudndo conviene no realizarla, “ya que
la alimentacidn tiene una importancia

radical dentro del esquema  terapéutico y

debe ser jada por un profesional para

lograr los mayores resultados”, indica. Asi-
mismo, expresa que la dieta desintoxi-

RIS

LAS TISANAS

| efecto de las tisanas es ayu-

dar a los érganos llamados

emuntorios, que son los encar-
gados de exonerar |as toxinas del
organismo. Su accién apunta prin-
cipalmente a activar la depuracidn
hepdtica, renal e intestinal. “Se
indica una taza por la noche pero
también puede beberse durante el
dia®, aclara el Dr. Bianco.

cante estd contraindicada en nifios, mal
nutridos y convalecientes, y también en
los casos de enfermedades consuntivas
como ¢l cincer, la tuberculosis, etc., “aun-
que siempre debe tenerse en cuenta la opi-
nidn del médico que al evaluar a este
tiltima tipo de pacientes, muchas veces
puede manifestar que resultardn favoreci-
dos con la dieta”, subraya.

Jazmin Rocca

Agradecemos a:

® Dr. Augusto Bianco. Médico clinico experto
en medicina naturista, fitoterapia, obesidad,
nutricidn y dietética. Director de Medithin.
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